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Sociaal-maatschappelijke dimensie

Hoofdstuk 1 Mijn identiteit
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Hoofdstuk 2 Een leefbare samenleving
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Economische dimensie

Hoofdstuk 3 Werken en arbeidsvoorwaarden
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Hoofdstuk 4 Geldzaken en duurzaamheid
4.1 Inleiding

4.2 Doelstellingen

4.3 Inkomsten en uitgaven

4.4 Toeslagen en uitkeringen

4.5 Kritisch en duurzaam consumeren
4.6 De invloed van reclame

4.7 Begrippen

4.8 Eindopdracht

Politiek-juridische dimensie

Hoofdstuk 5 Politiek in Nederland

5.1 Inleiding

5.2 Doelstellingen

5.3 Dictatuur of democratie

5.4 Nederlandse regering en parlement
5.5 Politieke partijen

5.6 Mijn invloed op politieke beslissingen
5.7 Begrippen

5.8 Eindopdracht

Hoofdstuk 6 Een veilige samenleving
6.1 Inleiding

6.2 Doelstellingen

6.3 Veiligheid

6.4 Regels en wetgeving

6.5 Overtredingen en misdrijven
6.6 De rechtszaak
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6.8 Eindopdracht
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Dimensie vitaal burgerschap

Hoofdstuk 7 Gezond leven
7.1 Inleiding

7.2 Doelstellingen

7.3 Gezonde voeding
7.4 Slaap

7.5 Lichaamsbeweging
7.6  Genotmiddelen

7.7 Begrippen

7.8 Eindopdracht

Hoofdstuk 8 Mijn welzijn

8.1 Inleiding

8.2 Doelstellingen

8.3 Telefoongebruik

8.4 De invloed van social media
8.5 Stress en ontspanning

8.6 Relaties

8.7 Seks en soa’s

8.8 Begrippen

8.9. Eindopdracht
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