
DEEL A THEORIE EN VERWERKINGSOPDRACHTEN

INTRODUCTIE  KEUZEDEEL HELPENDE PLUS 17

HOOFDSTUK  1 WET- EN REGELGEVING  21
1.1 Inleiding 21
1.2 Doelstellingen 21
1.3 Kwaliteit van zorg 22
1.4 Bevoegd en bekwaam 25
1.5 Richtlijnen en protocollen 29
1.6 Begrippen 30
1.7 Eindopdracht 31

HOOFDSTUK  2 OBSERVEREN, SIGNALEREN EN RAPPORTEREN 33
2.1 Inleiding 33
2.2 Doelstellingen 33
2.3 Observeren en signaleren 34
2.4 Rapporteren 38
2.5 Begrippen 40
2.6 Eindopdracht 41

HOOFDSTUK  3 MEDICATIE 43
3.1 Inleiding 43
3.2 Doelstellingen 43
3.3 Functie en werking van medicatie 44
3.4 Het medicatieproces 51
3.5 De regel van vijf 54
3.6 Toedieningsvormen 55
3.7 Risico’s bij het medicatieproces 57
3.8 Begrippen 57
3.9 Eindopdracht 59

HOOFDSTUK  4 GERONTOLOGIE EN GERIATRIE 61
4.1 Inleiding 61
4.2 Doelstellingen 62
4.3 Gerontologie 62
4.4 Geriatrie 64
4.5 Chronische ziekten 66
4.6 Het verzorgen en begeleiden van zorgvragers met  

een chronische ziekte 69
4.7 Ergonomisch werken 71
4.8 Begrippen 72
4.9 Eindopdracht 73

INHOUDSOPGAVE
BLZ



HOOFDSTUK  5 AANDOENINGEN AAN HET BEWEGINGSSTELSEL 75
5.1 Inleiding 75
5.2 Doelstellingen 75
5.3 De anatomie en fysiologie van het bewegingsstelsel 76
5.4 Aandoeningen aan het bewegingsstelsel 77
5.5 Het verzorgen en begeleiden van zorgvragers  

met aandoeningen aan het bewegingsstelsel 84
5.6 Begrippen 88
5.7 Eindopdracht 89

HOOFDSTUK  6 AANDOENINGEN AAN HET ZINTUIGSTELSEL 91
6.1 Inleiding 91
6.2 Doelstellingen 92
6.3 Het oog 93
6.4 Het oor 96
6.5 De huid 100
6.6 Begrippen 105
6.7 Eindopdracht 106

HOOFDSTUK  7 AANDOENINGEN AAN HET URINEWEGSTELSEL 107
7.1 Inleiding 107
7.2 Doelstellingen 107
7.3 De anatomie en fysiologie van het urinewegstelsel 108
7.4 Aandoeningen aan het urinewegstelsel 110
7.5 Het verzorgen en begeleiden van een zorgvrager  

met een aandoening aan het urinewegstelsel 117
7.6 Begrippen 119
7.7 Eindopdracht 120

HOOFDSTUK  8 AANDOENINGEN AAN HET HART- EN VAATSTELSEL 121
8.1 Inleiding 121
8.2 Doelstellingen 122
8.3 De anatomie en fysiologie van het hart- en vaat- 

stelsel 122
8.4 Aandoeningen aan het hart- en vaatstelsel 125
8.5 Het verzorgen en begeleiden van zorgvragers met  

aandoeningen aan het hart- en vaatstelsel 132
8.6 Begrippen 136
8.7 Eindopdracht 137



HOOFDSTUK  9 AANDOENINGEN AAN HET ADEMHALINGSSTELSEL 141
9.1 Inleiding 141
9.2 Doelstellingen 141
9.3 De anatomie en fysiologie van het ademhalings- 

stelsel 142
9.4 Aandoeningen aan het ademhalingsstelsel 146
9.5 Het verzorgen en begeleiden van een zorgvrager  

met een aandoening aan het ademhalingsstelsel 156
9.6 Begrippen 158
9.7 Eindopdracht 160

HOOFDSTUK  10 AANDOENINGEN AAN HET HORMOONSTELSEL 161
10.1 Inleiding 161
10.2 Doelstellingen 161
10.3 De anatomie en fysiologie van het hormoonstelsel 162
10.4 Diabetes mellitus 163
10.5 Het verzorgen en begeleiden van een zorgvrager  

met de aandoening diabetes mellitus 171
10.6 Begrippen 173
10.7 Eindopdracht 174

HOOFDSTUK  11 AANDOENINGEN AAN HET ZENUWSTELSEL 175
11.1 Inleiding 175
11.2 Doelstellingen 175
11.3 De anatomie en fysiologie van het zenuwstelsel 176
11.4 Aandoeningen aan de hersenen 178
11.5 Het verzorgen en begeleiden van een zorgvrager  

met een aandoening aan het zenuwstelsel 187
11.6 Begrippen 189
11.7 Eindopdracht 190

HOOFDSTUK  12 OMGAAN MET ONBEGREPEN GEDRAG 191
12.1 Inleiding 191
12.2 Doelstellingen 192
12.3 Onbegrepen gedrag 193
12.4 Vormen van onbegrepen gedrag 194
12.5 Oorzaken van onbegrepen gedrag 196
12.6 Hoe te handelen bij onbegrepen gedrag 200
12.7 Omgaan met agressie door mantelzorgers 203
12.8 Begrippen 205
12.9 Eindopdracht 206



HOOFDSTUK  13 ACUTE SITUATIES 209
13.1 Inleiding 209
13.2 Doelstellingen 209
13.3 Preventieve maatregelen 210
13.4 Eerste hulp bij acute situaties 212
13.5 Vitale functies 216
13.6 Begrippen 220
13.7 Eindopdracht 221

HOOFDSTUK  14 ONCOLOGIE 223
14.1 Inleiding 223
14.2 Doelstellingen 224
14.3 De celgroei 224
14.4 Oorzaken van kanker 226
14.5 De behandeling van kanker 229
14.6 Het verzorgen en begeleiden van een zorgvrager  

met kanker 231
14.7 Veilig werken met chemotherapie 233
14.8 Begrippen 234
14.9 Eindopdracht 236

HOOFDSTUK  15 PALLIATIEVE ZORG EN HET STERVENSPROCES 237
15.1 Inleiding 237
15.2 Doelstellingen 238
15.3 Palliatieve en terminale zorg 238
15.4 Omgaan met rouw en verlies 242
15.5 Coping en copingstrategieën 246
15.6 Voorzieningen waar palliatieve en terminale zorg  

worden geboden 248
15.7 Het verzorgen en begeleiden van een zorgvrager  

in de palliatieve en terminale fase 248
15.8 Begrippen 251
15.9 Eindopdracht 252



DEEL B PRAKTIJKOPDRACHTEN

Praktijkopdracht 1 Wet- en regelgeving 255
Praktijkopdracht 2 Observeren, signaleren en rapporteren 263
Praktijkopdracht 3 Medicatie 271
Praktijkopdracht 4 Gerontologie en geriatrie 279
Praktijkopdracht 5 Aandoeningen aan het bewegingsstelsel 283
Praktijkopdracht 6 Aandoeningen aan het zintuigstelsel 287
Praktijkopdracht 7 Aandoeningen aan het urinewegstelsel 295
Praktijkopdracht 8 Aandoeningen aan het hart- en vaatstelsel 301
Praktijkopdracht 9 Aandoeningen aan het ademhalingsstelsel 311
Praktijkopdracht 10 Aandoeningen aan het hormoonstelsel 317
Praktijkopdracht 11 Aandoeningen aan het zenuwstelsel 321
Praktijkopdracht 12 Omgaan met onbegrepen gedrag 325
Praktijkopdracht 13 Acute situaties 327
Praktijkopdracht 14 Oncologie 335
Praktijkopdracht 15 Palliatieve zorg en het stervensproces 339


	Lege pagina
	Lege pagina



