
Inhoudsopgave
BLZ

Hoofdstuk 1 Een schoon en fris huis	 11	
1.1	 Inleiding	 11
1.2	 Schoonmaakmethoden	 11
1.3	 Schoonmaakmaterialen en –middelen	 18
1.4	 Milieubewust werken	 22
1.5	 Kostenbewust werken	 24
1.6	 Ergonomisch werken	 25
1.7	 Hygiënisch en veilig werken	 27

Hoofdstuk 2 Schoonmaken: materialen en middelen	 33	
2.1	 Inleiding	 33
2.2	 Professioneel schoonmaken	 34
2.3	 Wat is vuil en wat is schoon?	 38
2.4	 Soorten vervuiling	 40
2.5	 Standaard schoonmaakmaterialen	 42
2.6	 Standaard reinigingsmiddelen	 48
2.7	 Werkkast	 65
2.8	 Werkwagen	 71

Hoofdstuk 3 Schoonmaak en planning	 75
3.1	 Inleiding	 75
3.2	 Cirkel van Sinner	 75
3.3	 Plattegronden	 77
3.4	 Werkprogramma	 79
3.5	 Indeling schoonmaaktaken	 91

Hoofdstuk 4 Veilig en ergonomisch schoonmaken	 95
4.1	 Inleiding	 95
4.2	 Etiketinformatie: Standaard Informatie Systeem (S.I.S.)	 95
4.3	 Ergonomisch werken	 102
4.4	 Beschermingsmiddelen	 107


	Lege pagina



